Controle da dor em paciente
geriatras com osteoartrose
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'« Temas a serem abordados:

J O paciente com osteoartrose- decifrando a
doenca articular degenerativa

d Tratamento multimodal da osteoartrose

A Doses e artigos atuais

. Prevencdo da osteoartrose: é possivel?
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Definicao:

(] Osteoartrite: Inflamacao da articulacdo com alteracdes
significativas do liquido sinovial

(J Osteoartrose (OA): degeneracdo de cartilagem lentamente
progressiva com producao de osteofitos, geralmente causada por
trauma ou microtrauma (desgaste anormal da articulacao). Ha
muito pouca inflamacao do revestimento sinovial (e, portanto,
poucas mudancas no liquido sinovial) (Ferrigno, 2018)

(1 Doenca Articular Degenerativa (DAD): termo abrangente que
inclui todos os tipos de alteracdes degenerativas, incluindo a OA,
mas também lesdes degenerativas isoladas como os enteseodfitos e
mineralizacdo de tecidos moles (meniscos e ligamentos) (Daniel,
2018)
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« Definicao:
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' PREVALENCIA EM CAES:
J 20% (até 1 ano), 35% (até 4 anos) e 45% (acima de
8 anos)

(d 12 causa de dor crénica em c3es;

% PREVALENCIA EM GATOS:

d 90% em idosos (+12), onde apenas 7% sao tratados;

J “poucos” sinas clinicos

FisioCaré®
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« Osteoartrose primaria x secundaria

(J DAD Primadria: é a degeneracdo da cartilagem encontradas em animais
idosos que ocorrem sem motivos aparente, a nao ser o desgaste por uso
normal das articulagoes ao longo da vida do animal ou em animais de
esporte de alta “performance” ou caes de trabalho. Nao mostra as mesmas
alteracdes que cartilagem com DAD secundaria.

Em gatos, a maioria dos casos de OA aparenta ser primaria ou idiopatica

(Bennet 2010)

 DAD secundaria: desenvolve-se secundariamente a partir de condigoes
anormais ao funcionamento fisiologico da articulacao, geralmente pode
ser causada por alteracdes na conformag¢ao anatémica ou incongruéncias
dsseas que afetam a articulacao em si, ou de estruturas secundarias a ela,
como musculos, tenddes e ligamentos

e o et
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« Por que a osteoartrose nao tem cura?

1. Movimentos anormais (instabilidade articular) ™ Rompimento microscépico

da cartilagem
2. Displasias (falta de congruéncia) l

Liberacao de catepsina

l

Perda da barreia colagena da
matriz cartilaginea

Maior perda de
proteoglicanos

Cartilagem se torna muito
Producao de citocinas e outros turgida perdendo a

mediadores inflamatodrios — elasticidade ideal para que

resista as grandes pressoes

. . tornando o tecido
Tentativa de r_eparagao ~ quebradido. e levando a
desorganizada

traumas sucessivos



Ciclo de progressao
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Osteoartrose primaria em Felinos

Hardie et al. 2012 — 90% dos felinos tinha DAD (x= 15,2 anos): s6 4% dos
animais com alteragoes clinicas anotadas em ficha.

Godfrey et. Al. 2005 - 63 gatos com OA apendicular radiografica, apenas 11
apresentavam claudica¢ao e outros cinco exibiam rigidez

Clarck et. Al. 2005 - 16,7% dos gatos com OA radiografica claudicavam e
sugeriu que a claudicacao pode nao ser a principal manifestagao clinica da
OA no gato
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Sinais Clinicos - Osteoartrose em Felinos

Manifesta¢oes Clinicas

1 Manifestacdes podem ser 1 Qualidade do sono

subitas ou insidiosas 1 Alopecia/autotraumatis
d Principalmente alteracoes mo das articulacdes
sao de mobilidade e acometidas
comportamentais (d Constipacao/eliminacao
J Diferentes dos cdes!!! inapropriada
J Tendem a adaptar J Diminuicdo da auto
alteracoes ortopédicas higienizacao
com adaptacoes da d N3o assumir como
mobilidade velhice

Um teste util inclui encorajar o gato a pular da cadeira ou da mesa do Fisotara
consultdrio ou pular para alcangar a caixa de transporte (Lascelles, 2007) s



'« Osteoartrose secundaria em Felinos

1 GodFrey, 2003 - 40 gatos com OA, a articulagao de cotovelo mostrou-se
como a mais acometida do esqueleto apendicular, seguida da
articulacao coxofemoral.

1 Hardie, 2002 - OA de cotovelo importante foi encontrada em 17% dos
gatos acima dos 12 anos de idade.

[ Clarke, 2006 - Esta alta incidéncia de DAD em cotovelo levanta o
guestionamento se fatores primarios como displasia de cotovelo ou
incongruéncia poderiam ser causas predisponentes. Sabe-se que a OA

coxofemoral é frequentemente secundaria a displasia.

FisioCaré®
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= Displasia Coxofemoral Pree g
2 FisioCord™
J E comum em gatos (7-32%), e

principalmente Maine Coon,
ainda faltam estudos genéticos,
mesmas causas que em caes?
(ambiente??), angulo de Norberg
e testes de distracao sao
semelhantes. J

1 Sintomatologia: dificuldade para
subir/pular em parapeito é a
principal caracteristica

Acetabulo raso
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Displasia Fiseal em

Gatos:

Acontece em toda a cabeca
do fémur - separacao da
cabeca do fémur da placa de

crescimento.




« Osteoartrose secundaria em caes
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o Tratamento Multimodal da osteoartrose

J Exercicio/ Fisioterapia;
] Perda de peso;
1 Medicamentos (aines, nutracéuticos e outros);

[ Outras terapias (shockwave e ozonioterapia);
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o Tratamento Multimodal da osteoartrose

[ Exercicio/ Fisioterapia;
] Perda de peso;
d Medicamentos (aines, nutracéuticos e outros);

[ Outras terapias (shockwave e ozonioterapia);
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« Fisioterapia no osteoartrose

JFotobioestimulacao (Laserterapia)
dMagnetoterapia

JEletroterapia

ACinesioterapia

JHidroterapia

FisioCaré®
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'« Laser
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tipo-C dos nervos aferentes

d

Laser

Aumento dos niveis de serotonina (5-TH)

Aumento de Beta-endorfinas (reducao da sensacao de dor)
Aumento de Oxido nitrico
Diminuicao de bradicinina
Normalizacao do canais de calcio

Blogueio da despolarizacao de fibras

Reducao de interleucinas inflamatorias

FisioCaré®
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Laser
Estudos:

Chow, 2011

J Estudo randomizado-duplo-cego de 100 pacientes
com dores cervicais e de ombro.

J 90% dos pacientes tratados tiverem uma melhora de,
pelo menos 30%. No grupo placebo somente 14% dos
pacientes

Jd A maioria notou uma reducdo da dor imediatamente
apos o tratamento, e esta melhora foi mantida por
24h.

Alteragdo nos potenciais evocados somatossensoriais (PESS) por 48 hrs, sugerindo um
mecanismo neural de controle da dor (Yan, 2011)



'« Laser na osteoartose

Lasers in Surgery

and Mecdicime

Pre-Clinical Report

Effects of laser treatment on the expression of cytosolic proteins
in the synovium of patients with osteoarthritis

Klara Barabas MD. PhD g&. Jozsef Bakos Msc, Zsuzsanna Zeitler Msc, Geza Balint D, D5c,
Erzsebet Magy MD, PhD. Tamas Lakatos MD. PhD, Adrienna Katalin Kékesi PhD. ... See all authors

Phitomed Lazer Surg, 2008 Apr24(2):140-30.

Photobiomodulation of pain and inflammation in microcrystalline arthropathies: experimental
and clinical results.

Soriano F1‘ Campana ', bava M, Gauotto A Simes J, Soriana M, Sorand B, Spitale L, Palma.).

BMC husculoskelst Disord, 2015 Sep 14;16:252. o 10.1188/512891-01 5-0709-9.

Effect of low-level laser therapy (904 nm) and static stretching in patients with knee
osteoarthritis: a protocol of randomised controlled trial,

Fereira de Meneses 8R"2, Hunter D%, Young Docks E% Pasgual Margues 45,

Lagets hled Sei. 2017 Jan,32187-94. doi. 10100745101 03-018-2089-2. Epuy 2016 Oct10.

Photobiomodulation therapy in the modulation of inflammatory mediators and bradykinin
receptors in an experimental model of acute osteoarthritis.

e Oliveira L, Silva JAJ? Serra AR Pallotis RO da Siva EA de Fanias Marques ACT Feliciano RD? Marcas L LeakJunior EC'2 de Carvalho
pTH

Photomed Leser Surg, 20135 Mar,33(37:145-53. doi: 10.1089%pho 2014 3744, Epub 2015 Feb 25,

Effect of low-level laser therapy in an experimental model of osteoarthritis in rats evaluated
through Raman spectroscopy.

Mangueira Mt avier M, de Souza RA, Salgada MA, Silveira LJr, illaverde AR

Eheumatal Int. 2012 Mar, 323 753-66. doi 10.1007300236-010-1623-5. Epub 2010 Dec 28,

The effect of low-level laser to apoptosis of chondrocyte and caspases expression, including
caspase-§ and caspase-3 in rabbit surgery-induced model of knee osteoarthritis.

LinHD',He €0, Lo L Znang L Zeng DX

Osteaarthitis Cartilage. 2016 Jan 240116977, doi: 10.1016] joca.2015.07 020, Epub 2015 Aug 5.

Aerobic exercise fraining and low-level laser therapy modulate inflammatory response and
degenerative process in an experimental model of knee osteoarthritis in rats.

Assi " Milares LF2 Almeida T2 Tin 7 MagriA2 Fermandes KR? Medalha CF Renno AC?

Linsers hle Sci. 2014 May, 23(3)1051-8. dot 1010071 0103-013-1487-2. Epub 2013 Ot 31,

Comparative analysis of two low-level laser doses on the expression of inflammatory mediators
and on neutrophils and macrophages in acute joint inflammation.

dos Santos SA1, Alves AC, LealJunior EC, Albertini R, Wieira RP, Ligaio AR Junior JA, de Cavalho Pde T,
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'« Laser na osteoartrose

(1 Reducdo da dor e melhora da microcirculacdo, aumento da
proliferacao celular, estimulo de producao de colageno pelos
fibroblastos, reparacao 6ssea e modulacao dos mediadores
da inflamacao (MANGUEIRA et al., 2015).

d Melhora a estrutura da cartilagem, previne a degradacdo da
cartilagem articular e diminui significativamente a expressao
de Caspase-3 (Lin et. Al. 2000)

U Inibicdo da degeneracdo da cartilagem (Kubo et. Al. 2009)

(1 Diminuicdo da expressao de IL-1 B (Assis et. Al. 2016)
FisioCare®
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(J Reducdo da dor e rigidez articular

(da Silva et. al., 2016; Vasiliadis et. al., 2017)

1 Preservacdo da morfologia da cartilagem e retarda o
desenvolvimento de lesdes osteoartriticas, por meio da supressao

de enzimas e da degradacao da matriz colagena (Youssef et. al. 2016;

Kamal et. al. 2017)

(d Rapida reducdo do processo inflamatadrio, (zeitler, 2014)

e o et
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Magneto

Efeitos da magnetoterapia no
tratamento da dor na osteoartrose
de joelho

Effects of magnetotherapy no pain treatment in knee osteoarthrosis

(JConclusdo: A magnetoterapia promove reducdo da dor e
melhora da capacidade funcional de pacientes com
osteartrose de joelho

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=92949791014 ﬁsmCo:é



http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=92949791014

« Eletroterapia

Definicao: uso de correntes elétricas com fins terapéuticos.

(J TENS: Estimulacao elétrica nervosa transcutanea

. Tens Convencional

» Bloqueio da Comporta de Dor
» Tempo minimo de aplicacdao: 20 minutos
» Duracao do efeito: Imediato e até 8 horas

] Tens Burst

» Liberacdo de endorfinas endégenas
» Tempo minimo de aplicacdo: 30 minutos
» Duracao do efeito: Apds 6 horas com duracdo de 48hs

e o et
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Eletroterapia

J NMES: Estimulacdo Elétrica Neuromuscular

FisioCaré®
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Alongamento

FisioCard®
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Alongamento




Alongamento




Alongamento do Musc. Pectineo rﬁﬁ
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Alongamento do Musc. lliopsoas o,
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Palpacao do Musc. lliopsoas
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« Cinesioterapia




Cinesioterapia




Cinesioterapia

s



../video palestra/fotos livro/IMG_0040.MOV

Cinesioterapia
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Cinesioterapia
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Hidroterapia

APrincipios basicos:
A Pressao hidrostatica
O Empuxo

V= P~
30 00
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Esteira aquatica

] Flutuabilidade

A Diminuicao da Sobrecarga articular

)7 i
. ‘..u\\\\\% -

Nivel Coxofemoral

Nivel do Cotovelo

Nivel do Tarso

flSloCoré
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« Reabilitacao de felinos com osteoartrose




« Hidroterapia em felinos com osteoartrose




o Tratamento Multimodal da osteoartrose

] Exercicio/ Fisioterapia:

] Perda de peso;
J Medicamentos (aines, nutracéuticos e outros);

[ Outras terapias (shockwave e ozonioterapia);

FisioCaré®
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« Tratamento da Obesidade

(1 C3es em Sobrepeso: Até 25% acima

(J C3es Obesos: Acima de 25% do peso ideal

] Efeito mecanico;

e adipodcitos produzem hormonios (leptina e adiponectina) e
proteinas (adipocininas): inflamacao de baixa intensidade

e pequenas reducdes do peso resultam em uma grande

melhora clinica s t
FisioCare®
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Tratamento da Obesidade

(J Melhores resultados radiograficos e clinicos apds a perda de peso

em animais com sobrepeso e osteoartrose do quadril. (impellizeri et al,

2000)

1 Com a reducdo de cerca de 25% do peso corpoéreo e avaliacdes ao
longo de 5 anos foi possivel observar menor frequéncia e menor
progressao da osteoartrose em caes. (Kealy et a. 1997)

(J Reducdo de 11 a 18% do peso corporal resultou em uma melhora

consideravel na deambulacao de pacientes displasicos (malek, m

centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br



« Tratamento da Obesidade

(dCalcular a quantidade diaria da

. .. Y
alimentacao ®
Q
, PremieR
1. Definir a ingestao energética para perda de peso 5 NUTRICAD CLINICA

65 a 75 x (peso atual - 15 ou 20%)%7> kcal/dia

Variavel :
Castrado Inteiro

Fémea 65 70

Macho 70 75

2. Quantidade de alimento (gramas): 3
Ingestdo energética para perda de peso (kcal/dia) + & Qlmmre=™"N 0 |

EM (energia metabolizavel) do alimento (Kcal/g) M

(JFracionar de 4 a 6 x diarias o fornecimento (Bland, 2009)

Ce .° et
FisioCaré
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« Tratamento da Obesidade

(] Resposta a reeducacao alimentar: 53% (Leuman, 2011)

J Exercicios Fisicos realizados pelos proprietarios, é a maior
dificuldade (78,6%) encontrada no tratamento (aulus, 2006)

J Associacao da Hidroterapia com a reeducacado alimentar

apresenta resultado positivos em 87,5% dos casos (LopEes, 2013)

LOPES, R. S.; BALLARIN, A. C.; BEZERRA, C. H.; TUSSINI, P.; TOYOFUKU, L.; DATTELKREMER, T. P.; CARAMICO, M.; SILVA, L.L.C.;
FRANCO, A. Utilizagao do exercicio fisico no tratamento da obesidade canina. Revista de Educacao Continuada em r . C éet
Medicina Veterindria e Zootecnia, 2013. Isdlq,.;(‘\rm‘

www.fisiocarepet.com.br



Exercicio Fisico na Obesidade

 Inibe a queda do metabolismo causado pela restricao caldrica

J Previne a perda de massa magra

J Redugdo de dor e espasmos musculares

(J Em consequéncia ao fortalecimento muscular, as articulagoes
tornam-se mais estaveis

J Esteira aquatica: Varios estudos mostraram sua influéncia
positiva como atividade fisica em um programa de

emagrecimento de caes obesos (Chauvet, 2011; Hall, et. al. 2008; Lopes, ;
et.a l. 2013; Robertson, i. d. 2003; Wakshlag, 2012)

FisioCaré®
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« Tratamento da Obesidade

3 importantes pontos no sucesso do tratamento

Seu amigo
esta obeso?

[ Conscientizar proprietario Cuide ja com a
Fisio Care.

J Prescricao da quantidade e
frequéncia exata da racao
redutora de peso

. Exercicios fisicos controlados

Nna EStEi ra aq ua’tica A obesidade reduz em até 2 anos

o tempo de vida do seu animal.


../../Área de Trabalho/Desktop/videos novos youtube/Pet Fisio Vodka, Displasia Coxofemoral Severa e Obesidade Mórbida (1).mp4

o Tratamento Multimodal da osteoartrose

[ Exercicio/ Fisioterapia;
] Perda de peso;
d Medicamentos (aines, nutracéuticos e outros);

[ Outras terapias (shockwave e ozonioterapia);

FisioCaré®
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« Medicacoes de controle de dor

Fisiologia e controle da dor em pacientes com
osteoartrose

Karina Velloso Braga Yazbek

des e gatos podem apresentar dor cronica secun-
‘ daria a diversas causas dentre elas a osteoartrose
ou também chamada de doenca articular degene-
rativa. A osteoartrose (OA) ¢ caracterizada pela degradagao
da cartilagem articular acompanhada por alteragdes Osseas

e dos tecidos moles da articulagio incluindo esclerose Ossea
subcondral, formacio de oste6fitos marginais e sinovite, re-

que se desenvolve na regido ndo lesada circundante e que
assume papel importante na dor cronica, podendo espraiar-
se para areas distantes do sitio de lesdo original. A medida
que a dor se torna cronica, cada vez mais a sensibilizagdo
central ganha importancia como fator ativador do sistema
nociceptivo e do desenvolvimento de hiperalgesia e am-
pliacdo da area dolorosa .

YAZBEK, K. V. b. Fisiologia e controle da dor em pacientes com osteoartrose.
In: LOPES, R. S. ; DINIZ, R. Fisiatria em pequenos animais. 1. ed. Sao Paulo:

Editora Inteligente, 2018. p. 386-389.

e o et
FisioCaré
centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br



« Medicacoes no controle da dor

JAnti-inflamatoério
JAnalgésico
(JMedicacOes para dor neuropatica

(I Nutracéuticos

FisioCaré®

centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br



Anti-inflamatorios

[ Tratamento inicial, se necessario

[ Controle da dor e inflamacdo causados pelo inicio da atividade moderada

J Em cdes geriatricos preferir seletivos cox-2

* Firacoxibe (5mg/Kg/SID): 350 a 430X mais COX 2 seletivo (Previcox)

e Galliprant*

[ Felinos: Meloxican

* O aumento no nivel de atividade e habilidade dos saltos foram
observados por 61% dos proprietarios apos uso de meloxicam por um
periodo de 4-6 semanas (Clarke, 2006)

* Dose recomendada é de 0.1 mg/kg, por via oral, no primeiro dia e 0.05

mg/kg, a cada 24 horas, nos dias 2-5.
flSlOCC\rét
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e Bennet, 2012 - Apds, recomenda-se 0.03 meg/ke em dias alternados. warmeons



Anti-inflamatorios

[ Corticosteroides orais:

Seu uso é muito controverso pois:

 diminuem a sinovite e inflamacao articular;

* mas sao prejudiciais para cartilagem pois
diminuem a producao de colageno e
proteoglicanas;

* efeitos colaterais sistémicos comprovados;

F |5|0C0ré’
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Analgésicos

] Tramadol

U Analgésico de acdo central

O Inicia-se o tratamento com a dose de 2 mg/kg por via oral, a cada 8
horas

(1 Até 5 mg/kg para os cdes a cada 5 horas ou 8mg/kg TID.

O A dose mais utilizada em gatos é 2 a 3 mg/kg a cada 8-12h.

(J Dose mais baixa e a cada 12 horas para animais nefropatas e
extremamente idosos

 Associar com Dipirona dar no mesmo horario pra estimular o

sinergismo.
flSloCoré
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Medicacoes para dor neuropatica

 Amitriptilina

O Os principais efeitos adversos sao boca seca (animal bebe mais
agua), sedagao nos primeiros 5 dias (dar a noite) e aumento do
apetite

O Aguardar pelo menos 15-21 dias para o aumento da dose e
avaliacao do beneficio analgésico

1 A associacdo com tramadol pode ser realizada desde que em doses
baixas ja que podem causar sindrome serotoninérgica

1 Dose usualmente empregada e bem tolerada em cdes é 0,5-2
mg/kg a cada 24 horas podendo em alguns casos ser a cada 12

horas. Felinos: 0.5-1.0 mg/kg, por via oral, SID (Daniel, 2018) &S'Ocoré



Medicacoes para dor neuropatica

L Gabapentina

 Gabapentina mais utilizada na dose de 5 a 20 mg/kg a cada 8 horas
nos cdes e 3 a 8 mg/kg a cada 8-12 horas em gatos.

J Pregabalina

[ Estruturalmente similar a gabapentina mas parece ser mais
biodisponivel e ter meia vida mais longa
 Dose de 2 a 5mg/kg. BID

U Possivel dose ideal em caes: 4mg/kg BID (Salazar, 2009)

F |5|0C0ré’
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=« Opidides

] Morfina

O C30: 0,1-1 mg/kg a cada 4h / Gato: 0,1-0,7 mg/kg a cada 4h ou QID

J Meperidina

O C3o: 2-4 mg/kg / Gato: 4-bmg/kg

(JCodeina

O C3o: 1-2 mg/kg TID/QID Gato: 0,1-0,7mg/kg BID/QID

(dMetadona

O C3o: 0,3-0,4 mg/kg TID/QID

(JCoadjuvante: Amantadina

O 2- ke BID/TID
5mg/kg / FisioCaré®

centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br



« Medicacoes no controle da dor

d Anti-inflamatério
1 Analgésico
J Medicacoes para dor neuropatica

] Nutracéuticos

FisioCaré®

centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br



« Nutraceuticos

] Diacereina:

 ¢einibidor de citocinas pro-inflamatorias;

 estimulam os colagenos e proteoglicanas;

* nao inibem a sintese de prostaglandinas, tromboxanos ou
leucotrienos (sem efeito colateral);

* Qacao anti osteoartrosica, analgésica e

anti-inflamatoria;

e muito usado na medicina humana;

 dose: 1a2mg/Kg/SID;

e primeiros sinais de melhora surgem

entre 2 a 4 semanas de uso;

* seu uso é indicado por pelo menos 6

meses;
 reformulagBes com Artrodar ou manipulacdo; fisiotare

www.fisiocarepet.com.br




ARTROTABS® VET

Suplemento alimentar Para cdes e gatos

Nutracéuticos

» Colageno hidrolisado Betaglucanas

@ 30 <omprimidos Peso Liquido: ‘ A
bt ;
e SRS

AA N CS|aSur oWy v

1 UC-Il (colageno nao desnaturado):
e Reduz a dor, claudicacao e rigidez em caes que sofrem de OA
e também ajudou na melhoria da atividade fisica;

e Relatado como seguro e bem tolerado em caes;

UC-Il patente Inter Health (EUA), dose:

e caes até 20kg e gatos: 20mg/animal/SID

e caes acima de 20Kg: 40mg/animal/SID

e primeiros sinais de melhora com 30 dias e pico maximo com

150 dias; FisioCaré™
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« Nutraceuticos

] Sulfato de condroitina + glucosamina oral;

e ¢ 0 nutracéutico mais usado no mundo;

e alguns estudos mostraram que NAO hd evidéncia cientifica;

¢ qualidade do produto e a biodisponibilidade sGo

altamente variaveis (sem controle sanitario):

1. e fonte de baixo peso molecular (facilidade de absorcao) -
5 a 20 kiloDaltons (KD), abaixo de 3 KD indesejavel
(colagenolitico);

2. e grau de sulfatacao entre 0,75 e 1(“normosulfatacao” -
fisiolégico), assim facilita absorcao;

3. e alto grau de pureza: > 98% estando livre de "impurezas"
de proteinas e outros compostos que comprometem a
absorcao e os efeitos; FisioCaré”

ssssssssssss ilitacao animal
www.fisiocarepet.com.br



« Nutraceuticos

] Sulfato de condroitina + glucosamina oral;

e possuem efeito anti-inflamatodrio benéfico e condroprotetor,
por ser constituinte da cartilagem hialina;
e condroitina inibe acao de enzimas que
degradam cartilagem;

e glucosamina estimula producao de

colageno e proteoglicanos, havendo efeito

condroprotetor;

e contudo o efeito desses compostos € tardio, 6 a 8 semanas;



« Nutracéuticos + Fotobioestimulacao

Lasers in Medical Science
https://doi.org/10.1007/510103-017-2401-9

ORIGINAL ARTICLE

@ CrossMark

Chondroitin sulfate and glucosamine sulfate associated
to photobiomodulation prevents degenerative morphological changes
in an experimental model of osteoarthritis in rats

Marcella Sanches' - Livia Assis % - Cyntia Criniti' - Danilo Fernandes' - Carla Tim"? - Ana Claudia Muniz Renno’

Material e Método:

Quatro Grupos: Grupo 1- Controle; Grupo 2 (PBM); Grupo 3 (Nu); Grupo 4 (Nu + PBM)

Foram avaliados caracteristicas e imunoexpressao da IL-10, IL-1P e colageno tipo |l
Resultado:

Grupo 4 (Nu + PBM): melhor modulacao do processo inflamatério e prevencao da
degradacao do tecido articular nos joelhos dos ratos com AO, em comparacao com oS

outros grupos tratados. FisioCard®

o de reabilita¢do animal
www.fisiocarepet.com.br



« Nutraceuticos

3 Omega 3 e 6 (acidos graxos poli insaturados):

e sao anti-inflamatodrios, que diminuem a magnitude da cascata inflamatoria;
e Dieta rica em Omega-3 foi capaz de reduzir a dose diaria de carprofeno
necessaria para o alivio da dor em caes com osteoartrose (Frtish, 2009)

e Caes com osteoartrose, suplementados por 6 a 12 semanas, apresentaram
maior mobilidade e disposicao para brincar (RousH, 2010)

e Dose: 25 mg/kg de EPA + 18 mg/kg de DHA por dia

Importante: Efeito significativo apds 2 meses de uso
fisioCard™

I
www.fisiocarepet.com.br
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o Tratamento Multimodal da osteoartrose

[ Exercicio/ Fisioterapia;
] Perda de peso;
d Medicamentos (aines, nutracéuticos e outros);

[ Outras terapias (shockwave e ozonioterapia);

FisioCaré®

centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br



« Ozonioterapia

J Biol Regul Homeost Agerts PRI Apr-Jun; 300210621 -5,

Comparison between intrarticular injection of hyaluronic acid, oxygen ozone, and the
combination of both in the treatment of knee osteoarthrosis.

Giombini AT, Menott 1, Di Cesare A%, Giovannangeli F¥, Rizzo M®, Mofa 5% Martinelli F3.

Waopr Murortol Fizioter Lech Fiz Kult, MQS(SHE-AIE. choi: A0 AT Ekurort201895342,

[The use of the functional state of the joints for the estimation of the effectiveness of the
application of oxy¢genfozone therapy for the rehabilitative treatment of the patients suffering
from knee arthritis].

J Pain Res, A Jan 4;11:111-117 . doi: 10.21474PR.5142755. eCollection 2015,

Intra-articular ozone or hyaluronic acid injection: Which one is superior in patients with knee
osteoarthritis? A 6-month randomized clinical trial.

Raeissadat 8412, Rayegani SM2, Forogh B, Hassan Abadi P* Moridnia M®, Rahimi Dehogolan 59

. o el
FisioCaré
centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br



« Ozonioterapia

PLaoS e el Jul 24,1 207120179185, doi: 101371 journal pone. 0173155, eCollection 2017,

Comparison between intra-articular ozone and placebo in the treatment of knee osteoarthritis: A
randomized, double-blinded, placebo-controlled study.

Lopes de Jesus CC', Dos Santos FC2, de Jesus LMOB®, Monteiro 12, Santsna MSSC?, Trevisani YEM'.

Rheumatol Int, R May; 3305312237, doi: 101007 200296-012-2529-7. Epub 2012 Oct 2.

The effect of intra-articular injection of different concentrations of ozone on the level of TNF-q,
TNF-R1, and TNF-R2 in rats with rheumatoid arthritis.

ChenH', Yu B, Lu C, Lin Q.

Acupuntura

FisioCare®

centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br



Protocolo Analgésico em

pacientes com osteoartrose

v" AINEs

O Firocoxib: 5mg/kg SID por 5 dias e depois 2.5mg/kg.
O Carprofeno: 2.2mg/kg BID por 5 dias, depois SID ou terapia de pulso a cada 3 dias.
O Felinos — Meloxican: 0,05 mg/kg SID, podendo manter a longo prazo com 0,02 mg/KG a cada 2-3 dias

v Analgésicos
O Tramadol: 2-10mg/kg TID (C3es) / 2-3 mg/kg BID (Gatos)

v Anticonvulsivantes
L Gabapentina: 5-20 mg/kg TID (Cdes) / 5-8 mg/kg BID ou TID (Felinos)
O Pregabalina: 1-5 mg/kg BID (Caes) / 1mg/kg SID ou BID (Felinos)

v Antidepressivos triciclicos
O Amitripitilina (1-2 mg/kg SID)

v" Nutracéuticos
L Omega 3: 25 mg/kg de EPA + 18 mg/kg de DHA SID FisioCare®

0 de reabilitagao animal

] Precursores Osteoarticulares e fisiocarepetoombr



Meu protocolo em pacientes
geriatricos com osteoartrose

Caes Gatos
Antiinflamatodrios Firocoxib / Carprofeno / Maxican
Galliprant
Tramadol 3-10mg/kg TID 1-3 mg/kg BID
Gabapentina 5-20mg/kg TID 5-8 mg/kg BID ou TID
Pregabalina 1-4 mg/kg BID 1 mg/kg SID ou BID
Amitriptilina 1-2mg/kg SID 0,5-1 mg/kg SID*

N3ao associar tramadol

Omega 3 25 mg/kg de EPA + 18 25 mg/kg de EPA + 18

mg/kg de DHA SID mg/kg de DHA Sw
ﬁsmCoré
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« Tratamento Multimodal da osteoartrose

6. Quadros
refratarios

2. Sempre

. . Et
5. Quase todos rISIOCC\fé 3. Gaba ou pregabalina

centro de reabilitacao animal .
pacientes www.fisiocarepet.com.br Sempre em idosos

4. Quadros agudizados FisioCard®

0 de reabilitagdo animal
www.fisiocarepet.com.br



../video palestra/joe displasia (2) exame ortopedico.MOV
../video palestra/joe displasia (1).MOV

« Prevencao da osteoartrose — é possivel?

1. Movimentos anormais (instabilianrticular) — RompimenXicroscépico
dac gem

2. Displasias (falta de coxéncia) / l

Liberacao de catepsina

l

Perda da barreia colagena da
matriz cartilaginea

Maior perda de
proteoglicanos

Cartilagem se torna muito
Producao de citocinas e outros turgida perdendo a

mediadores inflamatodrios — elasticidade ideal para que

resista as grandes pressoes

. . tornando o tecido
Tentativa de reparaggo A quebradico e levando a
desorganizada

traumas sucessivos



« Prevencao da osteoartrose — é possivel?

(J Diagndstico precoce

1 Correcao cirurgica de instabilidades

J Pacientes geriatras

] Adaptacdes do meio ambiente (piso, escada, acesso a moveis)
J Exercicios controlados / Evitar alto impacto

1 Fortalecimento muscular

FisioCaré®

centro de reabilitagao animal
www.fisiocarepet.com.br
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