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Definición:

Corrientes eléctricas de 

alta frecuencia,

se caracteriza por tener sus 

valores por encima de los 10.000 Hz.
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Definición:

• Corrientes alternas cuya 

frecuencia es superior a 

los 10.000 Hz. 

Con el objetivo de obtener 

un efecto térmico en 

profundidad.
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Es una técnica neurolítica que usa calor 

para producir 

-modificación tisular controlada 

-termocoagulación-

Y

- reducción del dolor sin producir 

signos clínicos de lesión nerviosa.

¿Qué es la radiofrecuencia terapéutica?
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Radiofrecuencia
MODALIDADES DE RADIOFRECUENCIAS Y SUS CARACTERÍSTICAS 

- Ablativas: Uso médico en dolor, cáncer y como electro-bisturí. 

- No ablativas: Uso kinésico. 
Clasificación general:    

- Inductivas: ƒ 

• Monopolares: Un aplicador, son las más fáciles de encontrar. ƒ 

• Bipolares: Un aplicador (o electrodo activo) y una placa dispersiva. 

- Capacitivas. ƒ 

• Monopolares: Un solo electrodo. ƒ 

• Bipolares: Dos electrodos.

- Resistivas. ƒ 

• Monopolares: Un solo electrodo. ƒ 

• Bipolares: Dos electrodos. 
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6 RF INDUCTIVA RF CAPACITIVA RF RESISTIVA

Tecnología Antigua Actual Más actual

Frecuencia 2 MHz aprox. 0,5 MHz aprox. 0.5 MHz aprox.

Aplicador Ampolla de vidrio 

con gas adentro

Aislado por material 

dieléctrico

De metal 

conductor

Profundidad Muy Baja Media Mayor

Calentamiento Heterogéneo Homogéneo Homogéneo

Calentamiento 

Específico

Desconocido Tejidos ricos en agua 

– Músculo-

Tejidos pobres en 

agua.-con mayor 

impedancia-

grasa-

Incremento térmico 

conseguido

Leve Muy alta Muy alta

Posibilidad de lesión Medio Muy Bajo Muy Bajo

Costo Bajo Medio -Alto Alto

Radiofrecuencias- Cuadro comparativo
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7 Pasivo.

Activo.

RESISTIVO

CAPACITIVO

/ www.agentesfisicos.com

INDUCTIVO



31/10/2021

Graciela Mabel Sterin M.V.

8
Radiofrecuencia

La radiofrecuencia tripolar 

es ideal para el tratamiento de:

Reafirmante.

Relajante en contracturas y espasticidades.

 - Tratamientos pre y posquirúrgicos, para mejorar 

la irrigación y relajación muscular

 - Tratamientos del dolor.
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RADIOFRECUENCIA RESISTIVA

Uso para cicatrizar herida por tumor.
La radiofrecuencia de 448KHz puede trabajar subtermia y termia, 

capacitivo y resistivo.
En subtermia puedes usar electrodo fijo. Pero solo en resistivo.

En capacitivo no permite trabajar con electrodo fijo.
El electrodo fijo esta en cervical. Usa una placa de electrocirugía. 

Agradecimiento Dra. Renata Diniz por las fotos.

-Kumaran and Watson 2018-

La bioestimulación
Se utiliza en lesiones agudas sin efecto térmico, 

acelerando la cicatrización del tejido, 

reduciendo el dolor y la inflamación.

El proceso de reparación natural del cuerpo es 

más rápido y, presenta un aumento en 

el flujo de sangre que suministra oxígeno y 

nutrientes para el proceso de reparación 



Efectos Fisiológicos

Vasodilatación.(Cignolini)

Hipertermia.    < hiperemia superficial,    > hiperemia profunda.

Bradicardia.

Hipotensión.

 glucemia,   velocidad coagulación,    leucocitos.

 elasticidad de tejidos ricos en colágeno.

 Sistema simpático(Pflomm)

 Sistema parasimpático(Pflomm)
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Radiofrecuencia
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Efecto  Térmico.
Mecanismo de acción:

Calor

Efecto Local

Liberación De

Histamina.

Hiperemia

Local.
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Efecto  Térmico.
Mecanismo De Acción:

Hiperemia

Aumento 

Circulatorio.

Eliminación

De

Catabolitos.
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Efecto  Térmico.
Mecanismo De Acción:

Eliminación 

De

Catabolitos.

Disminución 

Del

Dolor Químico.

Reducción 

Del

Espasmo 

Muscular.



31/10/2021Graciela Mabel Sterin M.V.

14

Efecto  Térmico.
Mecanismo De Acción:

Reducción 

Del

Espasmo 

Muscular.

Mejora 

La 

Circulación.

No Hay

Acúmulo

De

Detritus.
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Efecto  Térmico.
Mecanismo De Acción:

Calor.
Actúa Sobre.

Hipotálamo
Aceleración  

De La Circulación.

Suprarrenal
Liberación

De

Acth-cortisol

Snc

Liberación 

De Endorfinas
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Efecto  Térmico.
Mecanismo De Acción:

Calor

Hipotálamo
Aceleración  

De La Circulación.

Suprarrenal
Liberación

De

Acth-cortisol

Snc

Liberación 

De Endorfinas

Disminución Del

Dolor Químico



Efectos Terapéuticos

Analgésico.

(Bier.) -Sistema nervioso.

Miorrelajante. 
-Sistema muscular.

Antiinflamatoria. 
-Hiperemia, > sistema autoinmune.
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Radiofrecuencia
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Técnica de aplicación
ELECTRODOS

 Colocación

-en contacto directo (x mecanismo de desplazamiento)

-Tamaño:

-dispersión.

-convergencia.

-diferencia de electrodos.

 Morfología:

Laminas metálicas:

-plomo. Kowarschick

-Estaño. Bergonié

-plásticos o arcilla.

- GOMA.
 Sujeción:

Contacto completo con gel - evita las quemaduras. 31/10/2021
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Zimmermann-Zaragoza-Lancry

Radiofrecuencia
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Técnica de 

aplicación
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Conclusiones: La técnica de radiofrecuencia es de 

mayor eficacia en relación con las corrientes 

farádicas aplicada en pacientes con parálisis facial 

periférica
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Indicaciones generales:
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• Lesiones musculares y tendinosas.

• Fibrosis. Desgarros. Celulitis.

• Trastornos circulatorios, cicatrización de heridas.

• Inflamaciones crónicas y subagudas.

Radiofrecuencia
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Radiofrecuencia: Indicaciones.

 Procesos con retardo en el metabolismo, déficit 

de riego, nutrición y oxigenación.

 Fluidificación de derrames articulares densos y 

coagulados -siempre que no se aprecie inflación 

aguda-.

 Determinados procesos infecciosos purulentos 

para acelerar su maduración, sinusitis crónica, 

prostatitis crónicas, 

 Celulitis, miofibrositis, cosmeatría, etc.

 Adiposidad localizada.

Algunos ejemplos de uso;

•Tendinopatía (Aquiles, hombro, 

rotuliana)

•Artrosis

•Post-Cirugía

•Roturas musculares

•Elongaciones y esguinces

•Aceleración consolidación de fracturas

•Disminución del dolor

•Lumbalgia

•Contracturas musculares

•Trigger points
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Dosificación
 Intensidad:

a) Superficie del electrodo.

10 cm² .............. 0,5 A

b) Naturaleza de la enfermedad.

Agudos- Dosis bajas

Crónicos- Dosis altas

 Tiempo:

6 - 10 minutos.

31/10/2021
Graciela Mabel Sterin M.V.

27

Radiofrecuencia
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Radiofrecuencia: 

Como  Dosificar.

 G1:  IMPERCEPTIBLE …

 G2:  SUAVE.  (Ligeramente Perceptible).

 G3:  MODERADO. (Fuerte pero No desagradable).

 G4:  INTENSO. (Rozando el umbral de DOLOR).

 G5:  QUEMANTE. (Supera el umbral de DOLOR).



 Búsqueda de sensación térmica G2-G3 Regulando la 

intensidad.

 Subagudos: Aplicando la Energía de a poco. Lentamente,
aplicación  G1.

 Crónicos: Aplicar la Energía más rápidamente.
(Más Intensidad en menos tiempo). Se fuerza el Límite de 

saturación del sistema.

 Cuando se percibe humedad o sudoración local o fuerte 

enrojecimiento, HAY QUE DETENER LA SESIÓN.

 Profundidad de la hiperemia: Algunos Cm. 
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Radiofrecuencia: Dosificación.
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Radiofrecuencia: Dosificación.

 Profundidad de la hiperemia: Algunos Cm. 

 El electrodo activo recorre una 

superficie no mayor al tamaño 

de 2 a 3 cabezales.
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Radiofrecuencia: Dosificación.
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Radiofrecuencia: Dosificación.

 Superficie de la hiperemia: Algunos Cm. 

 Profundidad de la hiperemia: Algunos Cm. 
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Recopilación de técnicas 

en el caso de neuralgia 

Del trigémino
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Radiofrecuencia: Precauciones.

• Explicar al propietario la técnica.

• Realizar una prueba de sensibilidad térmica.

• Comenzar a emitir una vez que esté totalmente apoyado el aplicador. 

Evitar el efecto punta.!!!

• Evitar maniobras inadecuadas, para impedir generación de “Arco Voltaico”

Que puede causar quemaduras.

• Vigilar la respuesta de vasodilatación. Que la hiperemia no sea exagerada

o tenga evolución paradójica.

• Suspender el tratamiento si se observa empeoramiento o ineficacia.

• Marcapasos cardíacos, osteosíntesis metálicas. 
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Radiofrecuencia: Contraindicaciones.

Trastornos en la sensibilidad.

Zonas con metales, osteosíntesis.

No aplicar en simultaneo con otros equipos de Electroterapia.

Tumores, Cáncer.???

Glándulas.

Tromboflevitis.

Con tratamientos de vasodilatadores, anticoagulantes, etc. 

Hemofílicos.

Procesos Febriles.

Preñez.
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Esta es una revisión sobre el origen de la 

radiofrecuencia y su aplicación en el 

tratamiento del dolor.
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En la actualidad, la radiofrecuencia se considera un tipo de onda o 

radiación electromagnética con alta frecuencia que se encuentra en 

la categoría de radiaciones no ionizantes y cuyo uso está extendido en 

la Medicina y en la Kinesiología y Fisioterapia. En esta pequeña puesta 

al día, se hace un resumen de sus modalidades, de la técnica de su 

aplicación y de sus efectos fisiológicos en el organismo.
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Muchas gracias!!!


