
Exercícios terapêuticos em pacientes 
neurológicos

Ariele Schreiner
o Graduada em Medicina Veterinária pela Universidade Cruzeiro do Sul;

o Formação em Fisiatria Veterinária pela Fisio Care Pet;

o Formação em Neurologia pelo Curso Extensivo teórico e prático do Prof. Ronaldo Casimiro da Costa;

o Formação em Ozonioterapia pela Fisio Care Pet;

o Pós-graduação em andamento em Acupuntura Veterinária pelo IBRA;

o Formação em Neurologia e Neurocirurgia Veterinária pela FUNEP-Jaboticabal

o Pós-graduação em andamento em Neurologia Veterinária-UFAPE

o



Plano de Reabilitação

⚫ A ALONGAR

⚫ F FORTALECER

⚫ I INFORMAR

⚫ R REPROGRAMAR

⚫ M MOBILIZAR

⚫ E ESTABELECER

(Hummel & Vicente, 2018)



Objetivos:

✓ Manutenção e restauração da amplitude de
movimento articular,

✓ Fortalecimento muscular,

✓ Restauração da função,

✓ Prevenção de auto-mutilação e
traumatismo,

✓ Prevenir/ tratar contraturas musculares



Graus de lesão em DDIV:

I- paciente que apresenta uma ataxia
proprioceptiva;
II- paresia não ambulatória,
III- paralisia com dor profunda,
IV- paralisia sem dor profunda.







SISTEMAS DE EQUILÍBRIO Sistema Vestibular
Visão
Propriocepção



Nociceptores
Termoceptores
Fotoceptores
Quimioceptores
Mecanoreceptores

Terminações nervosas que 
são receptores de 
estímulos sensitivos

Receptores sensibilizados
pela deformação articular
(informação de angulação e
velocidade do movimento)

Receptores corporais:



Receptores corporais:
Exteroreceptores: localizados na
superfície do corpo, sendo ativados por
estímulos externos ( luz, som, pressão).

Proprioceptores: localizados em tecidos
mais profundos (músculos, cápsulas
articulares, tendões, ligamentos),
ativados após estímulos mecânicos.

Visceroceptores: vasos e órgãos
cavitários





ESTAÇÃO ASSISTIDA

⚫ Objetivo de manter o paciente em estação
com o auxílio ou não de suportes;

⚫ Consciência corporal;

⚫ Melhorar equilíbrio;

⚫ Voltar a função



ESTAÇÃO ASSISTIDA  ATIVA
⚫ Exercício de estação sob a bola com

movimento crânio caudal e latero lateral,
para gerar contração muscular e estímulo
proprioceptivo

⚫ Pode-se ainda realizar engrama do passo e
estímulo do reflexo flexor











Discos e tábuas de equilíbrio:

• superfícies 
instáveis para 
melhora do equilíbrio 
e fortalecimento da 
musculatura 
estabilizadora





Bolas:

⚫ Melhora do equilíbrio e a 
força de extensão do 
tronco, descarga de peso, 
reposicionamento de 
membros.

⚫ Mudança de base.









Fonte: Ricardo Lopes



Cavaletes:

⚫ Ativação da musculatura flexora de
membros, ADM, coordenação,
propriocepção, core, descarga de peso.

⚫ Distância entre elas deve ser o
comprimento entre ombro ao quadril

⚫ Altura?















• Flexão lateral de coluna,
equilíbrio, fortalecimento da
musculatura abdutora e
adutora, propriocepção

Exercícios com cones em 8:

Fonte: Livro de Fisiatria em Pequenos Animais







Almofada de estimulação central

20 a 30 repetições por membro, 3 séries, de 3 a 6 vezes ao 
dia







Exercício de Reflexo Flexor



Esteira Aquática:

⚫ Possibilita realizar o treino de marcha;
⚫ Melhora na amplitude de movimento articular;
⚫ Redução da dor pela diminuição do impacto

articular;
⚫ Treino proprioceptivo;
⚫ Controle da velocidade e tempo de caminhada;
⚫ Melhor fortalecimento dos membros

posteriores.



Flutuabilidade



Treino Locomotor deve ser bipedal para
obter a neuroplasticidade dos GPC.
Após o inicio da deambulação, deve-se
realizar treino quadrupedal para que
haja a sincronia (coordenação) entre os
membros torácicos e pélvicos.

Respeitar estabilidade da coluna.





Fonte: Ricardo Lopes









CASOS CLÍNICOS



Billy, SRD, 6 anos, DDIV cervical















Bolt,1 ano, maltês- Polirradiculoneurite
por Toxoplasma Gondii













Penélope,poodle, 10 anos- Polirradiculoneurite
idiopática aguda



Dúvidas?



‘Um paciente

não é só um 

paciente, é o 

amor de 

alguém!’



@fisiocarepet     
@arielesch

www.fisiocarepet.com.br
(011) 9 49982837


