REABILITACAO EM
FRATURAS
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MATRIZ OSSEA

CELULAS ESPECIALIZADAS

— OSTEOCLASTOS
ABSORCAO OSSEA

— OSTEOBLASTOS
FORMAGCAO OSSEA

—— OSTEOCITOS
CI?LULAS MADURAS DERIVADAS DOS OSTEBLASTOS
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FRATURA
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CONSOLIDACAO OSSEA
CONSOLIDACAO PRIMARIA CONSOLIDACAO SECUNDARIA
ENDOCONDRAL INTRAMEMBRANOSA
NAO FORMA CALO OSSEO FORMA CALO OSSEO

ESTABILIDADE ABSOSOLUTA ESTABILIDADE RELATIVA
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’
LINHA DE FRATURA

0SSO CRESCIMENTO
MORTO ATIVIDADE  VASCULAR LAMELA DE
OSTEOCLASTO 0SS0 NOVO OSTEOBLASTOS
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TEMPO X INTENSIDADE

Intensidade o @
Inflamacdo Reparo Remodelacao
Resposta

40%
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TIPO DE OSSO LOCALIZAGCAO ESTABILIDADE CALO OSSEO
COE;;)\:I.E)ISEAO OSSO ESPONJOSO  METAFISARIA INDEPENDENTE AUSENTE
COE:I(l)\;I.g):IﬁAO OSSO CORTICAL DIAFISARIA ABSOLUTA AUSENTE
C(S)IIE“CSSI\II-:;).&ARclio OSSO CORTICAL DIAFISARIA RELATIVA PRESENTE
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COMPLICACOES
>PS_EU DOARTROSE

Area n3o consolidada do osso tem movimentac3o
como uma articulagao

»>NAO UNIAO OSSEA

BN A reparacao 0ssea cessa, Ndo apresenta progresso
em sequéncia de radiografias

»UNIAO RETARDADA

Fratura que ndo apresentou completa reparacao no
tempo normalmente requerido pela posicao e tipo
da fratura




REABILITACAO EM FRATURAS



fisiotare” FATORES QUE INFLUENCIAM NA
REABILITACAO

“*Tempo de inatividade / imobilizacao
**ldade

“*Estado nutricional / Outras doengcas @

“*Fixacao e localizacdo da fratura
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PONTOS A CONSIDERAR

“*Tipo de implante (MIPO, Fixador externo...)

*»*Caes de pequeno porte (spitz alemao) : Grande incidéncia
de fratura radio e ulna (cuidado com reabsorcao ossea)

“*Se houver piora no quadro > pedir novo RX (soltura do
implante, rejeicao, infeccao...)

“*Nao esquecer que as osteotomias também passam pelo
processo de consolidacao ossea!
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SINTOMAS

“*Impoténcia funcional do membro

afetado

“**Hipotrofia muscular
***Contratura / rigidez muscular
“*Dor

**»Claudicacao




FsiCore MODALIDADES DE
FISIOTERAPIA

Estimulagcao muscular

‘*Eletroterapia

Analgesia

“*LASER
“*Campo Magnético
“*Ultrassom

“*Exercicios terapéuticos
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EXERCICIOS TERAPEUTICOS

COMO A CELULA OSSEA REAGE AO ESTIMULO MECANICO?
“*EFEITO PIEZOELETRICO

ESTIMULO PASSA PELOS
MECANICO CANALICULOS

ESTIMULA
OSTEOBLASTO OU
OSTEOCLASTO

OSTEOCITOS
DIRECIONAM
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~ EXERCICIOS TERAPEUTICOS

“*Paciente necessita de retorno precoce a movimentacao!!!

RESPEITANDO TEMPO
FORCA AXIAL CONTROLADA PRO IMPLANTE NAO FALHAR

**Mobilizacao passiva

“*Exercicios de descarga de peso
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RESISTENCIA DA
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HIDROTERAPIA

SEM AGUA COM AGUA
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LASER

“*Melhor resultado nas 2 primeiras semanas pds-operatoério (é mais
atuante no periodo de maturacao dssea, quando ocorrem a angiogénese, a liberacao de fatores
de crescimento de fibroblastos e a proliferacao de osteoblastos. Também pelo maior estresse
oxidativo, aumentando a interacao tecido-laser)

“* Aumento da vascularizacao

“*Modelacao da resposta inflamatoria

(por recrutamento de cels inflamatodrias)
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LASER

***Proliferacdo e diferenciacao celular

“*Induz preenchimento de defeitos osseos por
osso trabecular

“*»Estimula deposicao de célcio e fésforo
(hidroxiapatita > osso mais resistente e calcificado)

***Pacientes com patologias que alteram o

processo de reparacao 0ssea (aumenta volume e
densidade &ssea)
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CAMPO MAGNETICO

***Estimulo tréfico do osso e do coldgeno e

# auxilia na fixa¢cao do calcio nos ossos

*» Efeito piezoelétrico

A
A\
**Estimula a producao de coldgeno

“**Analgésico
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CAMPO MAGNETICO

“*Anti inflamatodrio

“* Aumenta concentracao citoplasmatica de
calcio
abertura dos canais de calcio voltagem-dependente
mobiliza¢ao do calcio

** Aumenta atividade osteoblastica
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ULTRASSOM TERAPEUTICO

***Cuidado com implante !!!

**Reduz o tempo de cicatrizacao
***Piezoelétrico

“*Aumenta a incorporacao de
ions de calcio
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ULTRASSOM TERAPEUTICO

*»Estimula a sintese de fatores de
crescimento

*»Estimula expressao de proteina
agregadora de MEC

“** Aumenta vascularizacao

“*US ndo penetra no osso > ondas
espalham na superficie

FASE
REMODELACAO
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Consideracoes

*** Fazer acompanhamento radiografico

“**Levar em consideracao: idade, tipo de fratura e
implante

***Consolidacao primaria e secundaria



CASO JOAQUIM

*»*Spitz Alemao — 6 meses

*+*Foi descer do sofa e fraturou Radio e
ulna

“**Levou no colega, ndo operou so
colocou tala

“*Nao melhorou, levou em outro colega
gue fez estabilizacao cirurgica

Nao apoiava o membro desde que fraturou



RX 1

Quando iniciou a fisioterapia




FISIOTERAPIA

“**Iniciada 15 dias pds operatorio (paciente ndo apoiava o membro)

“**Exercicios de mobilizacdo articular
*»*Campo magnético pulsado

(4099 min, 2x semana)

“*LASER (5J)

“**Exercicios de descarga de peso

*»*Hidroesteira






RX 1 APOS 1 MES DE FISIOTERAPIA




FISIOTERAPIA

NG

*»*Paciente realizou 16 sessoOes

***Teve consolidacao completa

e recuperacao ossea!



Caso 2 —Baruk (Dra Nivea)

Buldogue francés 5 meses, tutora relatou que paciente foi tentar
subir na cama e caiu sobre o membro no chao

Ja nao apoiava o membro e no dia seguinte levou no Vet onde
constatou fratura por avulsao de crista da Tibia com fratura de
Salter harris tipo | em metafise proximal de Tibia esquerda

Foi colocado uma tala p aguardar até o cirurgiao vir. Ele avaliou
e decidiu nao operar e manteve com a tala



Nome: BARUK

Acompanhante do Exame: VITORIA

Espécie: CANINA

ldade: 0 anos 5 meses

Data: 03/06/21

Achados sao correlacionados:

Regido: MEMBRO PELVICO ESQUERDO - ARTICULACAO FEMOROTIBIOPATELAR
Radiografias em projecoes: CRANIOCAUDAL E MEDIOLATERAL

- Osso patelar em topografia habitual.

- Na incidéncia ML nota-se deslocamento proximal de nlcleo de ossificagao secundario de crista tibial e de

desvio caudo-proximal de metafise proximal de tibia -- Alteracdes radiograficas compativeis com fratura
avulsiva de crista tibial associada a fratura epifiseal proximal (Salter-Harris tipo 1).

- Demais estruturas dsseas, articulares e linhas epifisarias na regiao em estudo estao aparentemente
preservadas, sem mais alteragdes radiograficas dignas de nota no presente exame.

Obs. : Realizado estudo radiografico de membro contra-lateral (MPD) para fins comparativos e auxilio
diagndstico.






Apos 15 dias observou piora do quadro e recomendou fisio

Mome: BARUK
Acompanhante do Exame: MATHEUS
Especie: CANINA

Idade: 0 anos 5 meses

Data: 18/06/21

Achados sao correlacionados:

Regido: MEMBRO PELVICO ESQUERDO - ARTICULACAO FEMOROTIBIOPATELAR
Radiografias em projecoes: MEDIOLATERAL E CRANIOCAUDAL

- Observa-se deslocamento proximal de crista tibial esquerda podendo ter relagao com fratura por avulsao
desta estrutura. Observa-se em associacao a ampliacdo de regidao de metafise proximal de tibia esquerda
podendo ter relacdo com fratura de Salter Harris tipo |;

- Nota-se irregularidade e esclerose no contorno da regidao epifisaria proximal de tibia esquerda, sendo mais
evidente em regiao medial. Tal alteracao pode ter relagao com lesdo previa. Sem sinais evidentes de
consolidacdo ossea no momento do exame;

- Deslocamento da crista tibial mantido em comparacao com o exame anterior. Nota-se irregularidade em
regido distal da crista tibial podendo ter relacao com processo inflamatorio cronico. Sugere-se
acompanhamento para maiores conclusoes.

IMPRESSAO DIAGNOSTICA: acompanhamento de fratura.






FISIOTERAPIA

LASER 5J medial de crista de Tibia, tendao patelar e quadril esquerdo
FES 45hz 150us 2:1

Primeiras 2 semanas 1 h de campo magnético a 40hz

Depois introduzimos a esteira aquatica, altura coxofemoral com auxilio da prancha
bipedal (paciente medroso)

Apos a introducao da esteira ele ficou 40 min em campo magnético a 60hz



FISIOTERAPIA

Fez 18 sessoes

ultimo RX do dia 20/07

Fara rx controle com o ortopedista e quando atingir
maturidade ossea, fara o RX do membro afetado e do
contralateral para ver se houve alteracao de tamanho




Nome: BARUK

Acompanhante do Exame: MATHEUS
Espécie: CANINA

Idade: O anos & meseas

Data: 20/07/21

Achados sdo correlacionados:

Regiso: JOELHO ESQUERDO

Radiografias em projectes: MEDIOLATERAL ESQUERDA E CRANIOCAUDAL

ACHADOS RADIOGRAFICDS:

Alteracao da morfologia da porcdo proximal da tibia, com imagem sugestiva de discreto desvio proximal da
tuberosidade tibial.

Linha radiotransparente em face cranial da tibial.

Aumento da porcao medial do disco epifisario proximal da tibia.
Escleros da regiao metafisaria proximal da tibia.

Discreto desvio cranial da patela.

IMPRESSAD DIAGNOSTICA:

Alteracao traumdtica em tibia proximal com sinais de calo dsseo em formacao, porém com discreto desvio da
tuberosidade tibial.

Obs.: em comparacao ao exame anterior do dia 18.06.2021, nota-se evolucio favoravel do quadro
radiografico.
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@CAMILARUGERI
@MEMESDAFISIO_VET

11 949390369

@ CAMILARUGERI@HOTMAIL.COM

RUA LUIS SARRACENI, 187 -
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