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1. Precocidade
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1. Precocidade

❑ Estimulação das PICs

❑ Produção de monoaminas que

ativam dendritos de

motoneurônios

❑ Realizar 3 a 5 dias após lesão ou

cirurgia

❑ Iniciar com treino bipedal
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2. Velocidade / Intensidade

❑ Começar com velocidade baixa, dependendo do porte do 

paciente (0,8 km/h até 1,9 km/h)

❑ Aumentando gradativamente a velocidade através de picos 

de velocidade

❑ Aumento dos picos de velocidade até chegar na relação 1/3 

para promover neuromodulação das PICs e liberação de 

neurotrofinas



❑Neuromodulação
PICs: Correntes despolarizantes persistentes

❑ Correntes despolarizantes mediadas por canais de cálcio e
sódio, que tem a capacidade de passar os neurônios
motores espinhais de meros condutos passivos para
precursores ativos de sinais elétricos

❑ A neuromodulação relaciona-se com a modulação correta 
das PICs, de modo  obter-se um efeito excitatório de 
amplificação, bem como de sustentação do  desequilíbrio
neural

❑ 4-aminopiridina (Fampyra – 0,3 – 1,1 mg/kg)



❑ Caso Pucca - DDIVsssss
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3. Tempo

❑ Inicia-se com 5 minutos no treino bipedal

❑ Não é recomendado paradas durante o treino

❑ Aumento gradual dependendo da frequência e tipo de treino 

locomotor (esteira seca x aquática)

❑ Quanto maior o tempo, maior o estímulo de neuroplasticidade



❑ Neuroplasticidade

➢ Plasticidade sináptica: capacidade de alteração

da  força sináptica em circuitos já existentes que não  

tenham sido lesionados. (Martins, 2021)

➢ Resulta em alteração do número de receptores de 

neurotransmissores localizados em uma sinapse e 

aumento da resposta celular aos neurotransmissores 
(May, 2011)



❑ Neuroplasticidade

➢ Plasticidade anatômica: pelo desenvolvimento 

de  novos circuitos através da reorganização 

anatômica  e de desenvolvimento de ramos de 

axônios e/ou  dendrites.
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4. Frequência

❑ Revisão bibliográfico de TL (Martins, 2022)

▪ 82%, são baseados em  uma sessão de treinamento diária  

▪ Apenas 18% foram baseados em dois a  três sessões diárias 

▪ Duração de cada sessão pode variar, de 5-15 min (53%) a 20-30 min (47%)

▪ 15 estudos relatando treinamento cinco dias por semana 

❑ Protocolo Fisio Care Pet: recomendado no mínimo 4x na 

semana, 20 minutos diários

❑ Diversos estudos de elevada frequência de TL confirmaram 

aumento na produção e liberação de neurotrofinas (Knikou, 2012; 

Coté, 2017; Van de Crommer, 1998; Cassilhas, 2015)



❑ Fator neurotrófico derivado do cérebro (BDNF, do inglês Brain-

derived neurotrophic factor): Potente neuromodular para a 

regeneração neural e nociceptiva 

❑ NGF, Neurotrofina-3 (NT-3) e NT-4: promovem crescimento 

axonal e remielinização de axônios desmielinizados

❑ Estas neurotrofinas são inibidas nas lesões da coluna 

vertebral. O método mais rápido e eficaz de aumentar os níveis 

de BDNF é através do exercício, especialmente se este for 

iniciado logo após uma lesão

Neurotrofinas
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5. Inclinação

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15976092/

❑ Com a melhora do paciente, a inclinação da esteira deve 

ser elevada para 10o e depois  para 25o para incentivar a 

coordenação entre membros torácicos e pélvicos 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15976092/
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Como otimizar?

1. Precocidade

2. Velocidade / Intensidade

3. Tempos

4. Frequência

5. Inclinação

6.Qualidade (memorização dos GPCs)

7. Exercícios estimuladores



Piramidal x Extrapiramidal



❑ 5 gatos sofreram uma secçao parcial da medula entre T10-T11 e ficaram paralisados
❑ Todos realizaram fisioterapia com treino locomotor e voltaram a andar
❑ Depois de algumas semanas, os mesmos gatos sofreram uma secção completa entre T13-

L1 (abaixo da primeira sessão)
❑ Todos voltaram a caminhar depois de 8 horas da secção completa da medula.
❑ Conclusão: Houve ativação dos Geradores de Padrão Central e memorizaçãomedular



❑ Definição: Vias neurais que são usadas para controlar as atividades motoras 

rítmicas, tais como a locomoção, mesmo na ausência de informação sensorial 
ascendente e supra espinhal motora. (Guertin, 2014) 

Localização dos GPC no SNC. Adaptado de Grillner, 2006. 

❑ Os GPC medulares não exercem a sua função de uma forma isolada, os mesmos
interagem com informação proveniente do Sist. Sensorial e do Sist. Motor
através de receptores presentes nos músculos, articulações e pele, que moldam a
locomoção (Rossignol & Frigon, 2011).

GPC: Geradores de Padrão Central



6. Qualidade



6. Qualidade



6. Qualidade

“Ah eu não tenho hidroesteira, pode simular o 
movimento na piscina?”



6. Qualidade

Qual a diferença do treino locomotor na esteira 
terrestre da aquática?
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7. Exercícios estimuladores

❑ Estímulo perianal



7. Exercícios estimuladores

❑ Estímulo da cauda



7. Exercícios estimuladores

❑ Cadeira de rodas com pedal



E o paciente que cruza os membros?

Por que eles cruzam tanto os membros?



Conclusão:

❑ Não existe protocolos fixos , avalie cada caso.

❑ O treino locomotor deve ser empregado precocemente.

❑ Aumente progressivamente os estímulos: tempo, picos de 

velocidade, frequência e inclinação.

❑ Exercícios mal feitos irão atrapalhar o retorno de marcha do 

paciente. 
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